Informe Técnico - Farmacia ALQ

O zinco é um mineral vital para o funcionamento saudavel de muitos sistemas do organismo. Ele

ALQ

esta presente em todas as partes do corpo e tem diversas func¢des. Ajuda a curar feridas e é com-
ponente importantissimo de muitas reacdes enzimaticas. E especialmente importante para a

saude da pele e essencial para um sistema imunoldgico saudavel e para a resisténcia a infec¢des.

Seu papel é crucial no crescimento e na divisao das células, quando é necessario na sintese de
proteinas e de DNA, na atividade da insulina, no metabolismo dos ovarios e testiculos e no fun-
cionamento do figado. Como componente de muitas enzimas, esta ligado ao metabolismo de
proteinas, carboidratos, lipidios e energia.

Dados diversos sugerem que a suplementacao de zinco possa auxiliar no tratamento de proble-
mas de pele como acne e eczema, problemas da préstata, anorexia nervosa, alcoolismo e possa
ajudar pessoas que sofreram traumas ou passaram por cirurgias. Dentre outras indica¢des:
suprir deficiéncia dietética nas patologias onde ha deficiéncia de zinco; crescimento e reprodu-
¢ao celular; maturacao sexual; fertilidade e reproducao; dermatites e dermatoses de varias etio-
logias; pruridos, eczemas Umidos e escoria¢des; melhora o paladar; acelera a cicatrizacao de feri-
das e queimaduras.



PROPRIEDADES

. Funcédo normal do sistema imunolégico;

. Protegdio das células contra o estresse oxidativo (antioxidante);
. Manutencdo da saude dos ossos;

. Protecdo da funcgdo cognitiva;

. Fertilidade e reproducao;

. Manutencdo da saude da pele, olhos, cabelos e unhas;

. Manutencéo da fungdo da sintese protéica no organismo;

. Manutencdo dos niveis normais de testosterona no sangue;
. Crescimento e reproducdo celular;

. Dermatites e dermatoses de vdrias etiologias;

. Pruridos, eczemas umidos e escoriagdes;

. Melhora o paladar;

. Acelera a cicatrizagdo de feridas e queimaduras.

DOSAGEM USUAL

O Zinco quelado é administrado em doses que variam de 4 a 30mg de zinco
elementar ao dia, para suprir as deficiéncias dietéticas, nas patologias em que ha
deficiéncia de zinco (ANVISA, Port. N° 40 de 13/01/1998; IFM, 2004).

CONTRAINDICACOES

Altas doses de Zinco podem induzir deficiéncia de cobre, o que prejudica a mobilizacdo do ferro,
podendo levar a anemia e diminuir a atividade da superéxido desmutase e da enzima citocro-
mo-C oxidase. A toxicidade do zinco causa diarréia, sonoléncia, vomito, vertigem, perda da coor-
denacdo muscular, alteracbes da funcao dos linfonodos, letargia, dor epigastrica e aumento do
risco de cancer de préstata.



SUGESTOES DE FORMULAS

Goma para imunidade

Zinco Quelado ......oovveeeeveieiiiiieeeeeee, 20mg
IMUNO TF i 30mg
Vitamina C ..oooveveviieeiieeieeeieeeeeeen 100mg
Vitamina D ....ooevveiviiiieiieeieeieee 1000UlI

Consumir 1 goma ao dia.

Tratamento de ache e rosacea Formula Antienvelhecimento

Zinco quelado ..., 20mg ZNETROIE] ] O J——————————— 20mg
NICOtINAMIAA e 50mg SPENUIIES @ coeccmearommpmecncneecoemrasoneporncs 30mg
PYils (o (o] [Tl TS 400mcg =1 [o I | (ol SRR 100mg
CODIE oo, 900mcg GlISODIN® .....ccvviiminmiinsinnsiniisiinne 150mg

Selénio quelado .......ccoceevvevieneniennene 50mcg

Tomar 1 capsula ao dia,

apés uma das refeicées. LICOPENO ..ot 30mg

Tomar 1 dose ao dia.
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